»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026

Ministerstwo Rodziny,
‘Pracy i Polityki Spotecznej -

FINANSOWANE PRZEZ MINISTERSTWO RODZINY, PRACY I POLITYKI
SPOLECZNEJ ZE SRODKOW FUNDUSZU SOLIDARNOSCIOWEGO

Na realizacj¢ Programu Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przeznaczyt kwote
205 166 000,00 zt.

OGOLNE INFORMACJE O PROGRAMIE

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 ma
za zadanie odcigzenie cztonké6w rodzin lub opiekunéw o0séb z niepelnosprawnosciami poprzez
wsparcie ich w codziennych obowigzkach przez zapewnienie czasowego zastgpstwa. Dzieki
temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac¢ beda
czasem, ktory beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rOwniez na zatatwienie
niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rdéwniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cia w sytuacji, gdy
opiekunowie z r6znych powodéw nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkow.

CEL I ADRESACI PROGRAMU

Glownym celem Programu jest wsparcie czlonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednia opieke nad:

1. dzieémi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na roOwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5
1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych
- poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego
zastepstwa w tym zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w
sprawowanie opieki nad osobg z niepelnosprawnoscia dysponowac beda czasem, ktory
moga przeznaczy¢ na odpoczynek 1 regeneracje, jak roéwniez na zalatwienie
niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawno$ciga w sytuacji, gdy



cztonkowie rodzin lub opiekunowie z ré6znych powodow nie bedg mogli wykonywac
swoich obowigzkow.

ZAKRES USLUG

Gmina Gaszowice planuje realizowa¢ Program w dwdéch formach tj. pobyt dzienny w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawno$cig oraz w ramach pobytu catlodobowego w miejscu
wskazanym przez uczestnika zgodnie z wytycznymi Programu na rok 2026.

Limit godzin i dob ustugi opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu
przypadajacych na jednego uczestnika Programu w 2026 r. wynosi nie wigcej:

e 240 godzin dla ushugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu dziennego;
e 14 dob dla ustugi opieki wytchnieniowej §wiadczonej w ramach pobytu catodobowego.

Uczestnik Programu moze skorzysta¢ w 2026 r. z obydwu form ustug opieki wytchnieniowej
finansowanych ze $srodkow Funduszu.

W czasie korzystania z ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone (w tych samych
godzinach) ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz ustugi finansowane
ze $rodkow Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Opiekunem osoby z niepelnosprawnoscia moze zosta¢ osoba wskazana przez czlonka
rodziny/opiekuna, niebedacego cztonkiem rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunem
osoby z niepelnosprawnos$cig lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg
z niepelnosprawnos$cig, pod warunkiem wskazania przez uczestnika Programu opiekuna
swiadczacego ustugi opieki wytchnieniowej w Karcie zgtoszenia do Programu.

Uczestnik nie ponosi odptatnosci za udzial w Programie.
Realizacja Programu bedzie finansowana ze §rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

Gmina przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgloszenia — zatagcznik nr 7
do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji cztonka
rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia, ktdra odnosi si¢ do:

e potrzeb osoby z niepelnosprawno$cia, nad ktoérg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje
opieke, takich jak: czynnos$ci samoobstlugowe (np. utrzymanie higieny osobistej),
przemieszczanie si¢ poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki
zdrowia, sklepu, ect. itp), podejmowanie aktywnos$ci zyciowej i komunikowanie si¢
z otoczeniem,;

e poziomu samodzielno§ci osoby z niepelnosprawnoscia, nad ktora cztonek
rodziny/opiekun sprawuje opieke, w tym ograniczen osoby z niepelnosprawnos$cia
w zakresie komunikowania si¢ lub poruszania sig;

e czy osoba z niepetlnosprawnoscia, nad ktéra czionek rodziny/opiekun sprawuje
bezposrednig opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia,
z placowki pobytu catlodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoly 1 placowki,
o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 22025 r.
poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje;

e czy czlonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnoscia sprawujacy bezposrednia
opieke nad osoba z niepetlnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywno$ci zawodowe] ze wzgledu na konieczno$¢
opiekowania si¢ osoba z niepetnosprawnoscia.



Gmina w pierwszej kolejnosci uwzglednia potrzeby:

e czlonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia opiek¢ nad osoba
z niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka
wsparcia, z placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoly
1 placowki, o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.
U. 22025 r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie studiuje,

¢ nieaktywnych zawodowo cztonkow rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednia
opieke¢ nad osoba z niepelnosprawnoscig, ktérzy maja ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznos$¢ opiekowania si¢ osobg
z niepetnosprawnoscia.

Gmina przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje
zyciowg uczestnikow Programu oraz osob z niepetnosprawnos$ciami.

SPOSOB ZGLOSZENIA DO PROGRAMU

Karty zgloszenia do programu sg przyjmowane od dnia 16.10.2025 r. do 24.10.2025 r. osobis$cie
w godzinach pracy Os$rodka Pomocy Spotecznej w Gaszowicach przy ulicy Rydultowskiej 1
(poniedziatek — sroda w godzinach od 7.00 do 15.00, czwartek w godzinach od 7.00 do 17.00
1 pigtek w godzinach od 7.00 do 13.00). Zgloszenia beda weryfikowane na biezaco pod
wzgledem kompletnosci dokumentoéw, nastgpnie weryfikowane przez powotang Komisje.

W ramach naboru nalezy zlozy¢:

1. Karte zgtoszeniowa do Programu — zatacznik nr 7 do Programu Ministra Rodziny,
Pracy 1 Polityki Spolecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026;

2. Kserokopi¢ orzeczenia o niepetnosprawnosci lub orzeczenie réwnowazne -—
umozliwiajagce weryfikacje, czy osoba posiada uprawnienia do uczestnictwa
w Programie (oryginal do wgladu);

3. Klauzul¢ RODO - zalacznik nr 11 do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026;

4. Klauzula informacyjna RODO Osrodka Pomocy Spotecznej w Gaszowicach w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja
2026.

CZAS TRWANIA PROGRAMU
e Od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.

KONTAKT

Koordynator Programu OW w Gminie Gaszowice:
Marzena Mandrysz tel. 32 43 99 604, e-mail: ops@gaszowice.pl

Zastepca koordynatora
Klaudia Kozlik tel. 32 43 99 600, e-mail: ops@gaszowice.pl



Ogloszenie o naborze wnioskdéw oraz Program wraz z zatgcznikami dostepne sg pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-
ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-
terytorialnego--edycja-2026



