
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego - edycja 2026 

 

FINANSOWANE PRZEZ MINISTERSTWO RODZINY, PRACY I POLITYKI 

SPOŁECZNEJ ZE ŚRODKÓW FUNDUSZU SOLIDARNOŚCIOWEGO 

 

Na realizację Programu Minister Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej przeznaczył kwotę                      

205 166 000,00 zł. 

 

OGÓLNE INFORMACJE O PROGRAMIE 

Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 ma 

za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób z niepełnosprawnościami poprzez 

wsparcie ich w codziennych obowiązkach przez zapewnienie czasowego zastępstwa. Dzięki 

temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki dysponować będą 

czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie 

niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również 

okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy 

opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

 

CEL I ADRESACI PROGRAMU 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1. dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 

orzeczenie o niepełnosprawności lub  

2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5   

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  

- poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 

zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w 

sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który 

mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie 

niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również 

okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy 



członkowie rodzin lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać 

swoich obowiązków. 

 

ZAKRES USŁUG 

Gmina Gaszowice planuje realizować Program w dwóch formach tj. pobyt dzienny w miejscu 

zamieszkania osoby z niepełnosprawnością oraz w ramach pobytu całodobowego w miejscu 

wskazanym przez uczestnika zgodnie z wytycznymi Programu na rok 2026. 

Limit godzin i dób usługi opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 

przypadających na jednego uczestnika Programu w 2026 r. wynosi nie więcej: 

• 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego; 

• 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 

Uczestnik Programu może skorzystać w 2026 r. z obydwu form usług opieki wytchnieniowej 

finansowanych ze środków Funduszu. 

W czasie korzystania z usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone (w tych samych 

godzinach) usługi opiekuńcze lub specjalistyczne usługi opiekuńcze oraz usługi finansowane 

ze środków Funduszu albo finansowane przez Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych.  

Opiekunem osoby z niepełnosprawnością może zostać osoba wskazana przez członka 

rodziny/opiekuna, niebędącego członkiem rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunem 

osoby z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą                    

z niepełnosprawnością, pod warunkiem wskazania przez uczestnika Programu opiekuna 

świadczącego usługi opieki wytchnieniowej w Karcie zgłoszenia do Programu.  

Uczestnik nie ponosi odpłatności za udział w Programie. 

Realizacja Programu będzie finansowana ze środków Funduszu Solidarnościowego.  

Gmina przyznaje usługi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgłoszenia – załącznik nr 7 

do Programu oraz na podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji członka 

rodziny/opiekuna osoby z niepełnosprawnością, która odnosi się do: 

• potrzeb osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/ opiekun sprawuje 

opiekę, takich jak: czynności samoobsługowe (np. utrzymanie higieny osobistej), 

przemieszczanie się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki 

zdrowia, sklepu, ect. itp), podejmowanie aktywności życiowej i komunikowanie się               

z otoczeniem; 

• poziomu samodzielności osoby z niepełnosprawnością, nad którą członek 

rodziny/opiekun sprawuje opiekę, w tym ograniczeń osoby z niepełnosprawnością                 

w zakresie komunikowania się lub poruszania się; 

• czy osoba z niepełnosprawnością, nad którą członek rodziny/opiekun sprawuje 

bezpośrednią opiekę stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia,                 

z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki,               

o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. 

poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje; 

• czy członek rodziny/opiekun osoby z niepełnosprawnością sprawujący bezpośrednią 

opiekę nad osoba z niepełnosprawnością jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone 

możliwości podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność 

opiekowania się osobą z niepełnosprawnością. 

 



Gmina w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby: 

• członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą                         

z niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka 

wsparcia, z placówki pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły                

i placówki, o których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. 

U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje, 

• nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone możliwości 

podejmowania aktywności zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą 

z niepełnosprawnością. 

Gmina przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze pod uwagę stan zdrowia i sytuację 

życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

 

SPOSÓB ZGŁOSZENIA DO PROGRAMU 

Karty zgłoszenia do programu są przyjmowane od dnia 16.10.2025 r. do 24.10.2025 r. osobiście 

w godzinach pracy Ośrodka Pomocy Społecznej w Gaszowicach przy ulicy Rydułtowskiej 1 

(poniedziałek – środa w godzinach od 7.00 do 15.00, czwartek w godzinach od 7.00 do 17.00   

i piątek w godzinach od 7.00 do 13.00). Zgłoszenia będą weryfikowane na bieżąco pod 

względem kompletności dokumentów, następnie weryfikowane przez powołaną Komisję.  

 

W ramach naboru należy złożyć: 

1. Kartę zgłoszeniową do Programu – załącznik nr 7 do Programu Ministra Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego - edycja 2026; 

2. Kserokopię orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenie równoważne –               

umożliwiające weryfikację, czy osoba posiada uprawnienia do uczestnictwa                     

w Programie (oryginał do wglądu); 

3. Klauzulę RODO – załącznik nr 11 do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 

2026; 

4. Klauzula informacyjna RODO Ośrodka Pomocy Społecznej w Gaszowicach w ramach 

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026. 

 

CZAS TRWANIA PROGRAMU 

• Od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. 

KONTAKT 

Koordynator Programu OW w Gminie Gaszowice: 

Marzena Mandrysz  tel. 32 43 99 604, e-mail: ops@gaszowice.pl 

Zastępca koordynatora 

Klaudia Koźlik  tel. 32 43 99 600, e-mail: ops@gaszowice.pl 



Ogłoszenie o naborze wniosków oraz Program wraz z załącznikami dostępne są pod adresem: 

https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-
ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-
terytorialnego--edycja-2026 

                                     

  

  

 

 


